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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Рабочая программа по физике для учащихся 8 класса разработана на основе следующих документов: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования; 

• УП МБОУ “Приреченская СОШ”; 

• Программа основного общего образования. Физика. 7-9 классы. Авторы: А.В. Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник (Физика. 7-

9 классы: рабочие программы / сост. Е.Н. Тихонова. - 5-е изд. перераб. - М.: Дрофа, 2015); 

• Федерального перечня учебников на 2019-2020 уч.год.; 

и ориентирована на использование учебника: 

 А.В. Перышкин. Физика. 8 класс.: учебник. – 4-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2015. 

В авторскую программу изменения не вносились. 

 

  Цели изучения физики 

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

      •  освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; 

законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической 

картине мира; 

      •  овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать 

простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью 

таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных 

природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

      •  развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний 

при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

      •  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

      •  применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о 

системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий;  научного мировоззрения как результата 

изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 



 формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-

молекулярного учения о строении вещества; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

 приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, проведения опытов, простых 

экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; 

понимание неизбежности погрешностей любых измерений; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 

промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных  и 

экологических катастроф; 

 осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;  

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний законов механики, 

электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья; 

 формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как 

следствие несовершенства машин и механизмов. 

Программа рассчитана на 68 учебных часов, включая количество часов для проведения контрольных, лабораторных, практических работ, 

экскурсий, тем проектов. 

Предпочтительные формы  организации учебного процесса: урок и внеурочная деятельность. 

Преобладающими формами текущего контроля знаний, умений, навыков учащихся являются: самостоятельные работы, тестовые 

задания, творческие работы, контрольные работы. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в 

систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 

формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять 

не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от 

учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается 

проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы 

изучения природы». 

   Раскрытие общекультурной значимости физики и формирование на этой основе научного мировоззрения и мышления являются 

приоритетными направлениями в преподавании курса физики на начальном этапе ее изучения  в 7 классе. Поэтому особое внимание 

необходимо уделить формированию у учащихся основ научного подхода к изучению природы, рассмотрению примеров проявления 

закономерностей в явлениях природы и пониманию сущности законов природы как наиболее общих из этих закономерностей. Полезно в 

максимально возможной степени — особенно на начальном этапе — связывать изучение физики с пониманием окружающего мира, в том 

числе с «чудесами» техники, которыми учащиеся пользуются каждый день.  



   В начале изучения физики целесообразно рассматривать явления и факты, которые не только удивляют учеников, но и находят 

убедительное объяснение с помощью открытых законов природы.    Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, 

физической географии, технологии, ОБЖ. 

    При решении задач надо обращать внимание учащихся, прежде всего, на понимание сути физических явлений и примеров построения 

математических моделей, принципа записи физических закономерностей в виде формул, в частности, на то, что любая буква в формуле 

может рассматриваться как неизвестная величина, если известны остальные входящие в эту формулу величины. Желательно начинать 

изложение каждой новой темы с конкретных наглядных и понятных ученикам примеров, и только после их рассмотрения формулировать 

определения и закономерности — лучше всего совместно с учащимися. 

   Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом 

познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.     

      

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 238 часов для обязательного 

изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе в 8 классе - 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.  

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой 

культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 



• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь 

изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой 

ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить 

модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, на которых основываются общие результаты, являются: 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел, колебания нитяного и пружинного 

маятников, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, 

процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, изменение внутренней энергии тела в результате 

теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание проводников электрическим током, электромагнитная индукция, 

отражение и преломление света, дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения; 

• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, импульс, работу силы, мощность, кинетическую 

энергию, потенциальную энергию, температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления 

вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, 

фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 



• владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от 

времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел 

и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, объема газа от 

давления при постоянной температуре, силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от условий его возбуждения, угла 

отражения от угла падения света; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: законы динамики Ньютона, закон всемирного 

тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца; 

• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в 

повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями 

поставленной задачи на основании использования законов физики; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей 

среды, техника безопасности и др.). 

ЦЕЛЕВАЯ ОРИЕНТАЦИЯ 

Данная программа рассчитана на обучающихся 8 класса, в котором будут обучаться 22 человека.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Тепловые явления (12 ч) 
Тепловое движение. Температура. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: работа и теплопередача. Виды 

теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества.Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. Закон сохранения и 

превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

            Демонстрации 

   -  принцип действия термометра 

   -  теплопроводность различных материалов 

   -  конвекция в жидкостях и газах.  

   -  теплопередача путем излучения 

    

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  

1. Сравнение количества теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.  

 

Изменение агрегатных состояний вещества (11ч) 



Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание кристаллических тел. График плавления и отвердевания кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления.Испарение и конденсация. Преобразование энергии при изменениях агрегатного состояния вещества. Кипение 

жидкости. Влажность воздуха и ее измерение.Удельная теплота парообразования и конденсации. 

Работа пара и газа при расширении. Тепловые двигатели. Преобразование энергии в тепловых двигателях. КПД теплового двигателя. 

Демонстрации 

   -  явление испарения 

   -  постоянство температуры кипения жидкости при постоянном давлении 

   -  понижение температуры кипения жидкости при понижении давления 

   -  наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом 

 

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  
3. Измерение влажности воздуха 

 

Электрические явления  (28 ч) 

Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Электроскоп. Проводники и непроводники электричества. 

Электрическое поле.Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. Объяснение электрических явлений. Электрический 

ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные части. Электрический ток в металлах. Действия электрического 

тока. Сила Ампера. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка 

электрической цепи.Удельное сопротивление. Реостаты. Виды соединений проводников.Работа и мощность тока. Количество теплоты, 

выделяемое проводником с током.Счетчик электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы.Расчет 

электроэнергии, потребляемой бытовыми электроприборами.Короткое замыкание. Предохранители. 

 

          Демонстрации 

    -  электризация тел 

    -  два рода электрических зарядов 

    -  устройство и действие электроскопа 

    -  закон сохранения электрических зарядов 

    -  проводники и изоляторы 

    - источники постоянного тока 

    -  измерение силы тока амперметром 

    -  измерение напряжения вольтметром 

    -  реостат и магазин сопротивлений 

    -  свойства полупроводников 

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 



6. Регулирование силы тока реостатом. 

7. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

8. Измерение  мощности и работы тока в электрической лампе. 

 

Электромагнитные явления (6 ч) 

Магнитное поле. Магнитное поле тока. Магнитные линии.Электромагниты. Постоянные магниты.Магнитное поле Земли. 

Действие магнитного поля на проводник с током. Электрический двигатель. 

 

Демонстрации 

     -  Опыт Эрстеда 

     -  Магнитное поле тока 

     -  Действие магнитного поля на проводник с током 

     -  устройство электродвигателя  

 

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  

9 .  Сборка электромагнита и испытание его действия. 

1 0 .  Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).  

 

Световые явления (9 ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражение света. Законы отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. 

Линза. Оптическая сила линзы. Фокусное расстояние линзы. Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптические приборы. Глаз 

и зрение. Очки. 

          Демонстрации 

   -  прямолинейное распространение света 

   -  отражение света 

   -  преломление света 

   -  ход лучей в собирающей линзе 

   -  ход лучей в рассеивающей линзе 

   -  построение изображений с помощью линз         

   -  Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

   -  Дисперсия белого света 

   -  Получение белого света при сложении света разных цветов 

 

Ф р о н т а л ь н а я  л а б о р а т о р н а я  р а б о т а .  

1 1 .  Получение изображения при помощи линзы. 

Повторение - 2ч 



 

 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

    

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

Тестирование Самостоятельные 

работы 

Физические 

диктанты 

1 Тепловые явления  12 2 1 2 1 - 

2 Изменение агрегатных 

состояний вещества 

11 1 1 1 - 1 

3 Электрические явления   28 5 1 2 1 2 

4 Электромагнитные явления   6 2 1 - 1 1 

5 Световые явления 9 1 1 1 - 1 

6 Повторение 2 - 1 - - - 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

        



№  

урока 

п/п 

Тема урока Возможные виды 

деятельности учащихся 

Планируемые результаты Дата Примечание 

Предметные УУД план факт 

Тепловые явления  

1.  Тепловое движение. 

Температура. 

Внутренняя энергия 

Различают тепловые 

явления; 

анализируют зависимость 

температуры тела от 

скорости  движения его 

молекул; 

Исследуют 

зависимость 

направления и 

скорости 

теплообмена от 

разности 

температур. 

Личностные: Исследуют 

зависимость направления и 

скорости теплообмена от 

разности температур 

Познавательные: Выделяют 

и формулируют 

познавательную цель. Строят 

логические цепи 

рассуждений. Выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

Регулятивные: Формулируют 

познавательную цель, 

составляют план и 

последовательность 

действий в соответствии с 

ней 

Коммуникативные: 

Планируют общие способы 

работы. Используют 

адекватные языковые 

средства для отображения 

своих чувств, мыслей и 

побуждений 

   

2.  Способы изменения 

внутренней энергии 

Наблюдают и исследуют 

превращение энергии тела 

в механических 

процессах; 

приводят примеры 

превращения энергии при 

Осуществляют 

микроопыты по 

реализации 

различных 

способов 

изменения 

Личностные: Осуществляют 

микро опыты по реализации 

различных способов 

изменения внутренней 

энергии тела 

Познавательные: Выделяют 

   



подъеме тела, при его 

падении; 

Объясняют изменение 

внутренней энергии тела, 

когда над ним совершают 

работу или тело 

совершает работу; 

перечисляют способы 

изменения внутренней 

энергии; 

приводят примеры 

изменения внутренней 

энергии тела путем 

совершения работы и 

теплопередачи; 

проводят опыты по 

изменению внутренней 

энергии 

 

внутренней 

энергии тела 

обобщенный смысл задачи. 

Устанавливают причинно-

следственные связи, 

заменяют термины 

определениями 

Регулятивные: Составляют 

план и последовательность 

действий. Сличают свой 

способ действия с эталоном 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической или 

иной деятельности 

3.  Виды теплопередачи. 

Теплопроводность 

Объяснять тепловые 

явления на основе 

молекулярно-

кинетической теории; 

—приводить примеры 

теплопередачи путем 

теплопроводности; 

—проводить 

исследовательский 

эксперимент по 

теплопроводности 

различных веществ и 

делать выводы; 

—приводить примеры 

теплопередачи путем 

конвекции и излучения; 

—анализировать, как на 

Исследуют  

зависимость 

теплопроводност

и от рода 

вещества.  

Приводят 

примеры 

теплопередачи 

путем 

теплопроводност

и 

 

Личностные: Исследуют 

зависимость 

теплопроводности от рода 

вещества.  

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки). 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно 

Коммуникативные: Учатся 

   



практике учитываются 

различные виды 

теплопередачи; 

—сравнивать виды 

теплопередачи. 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

4.  Конвекция. Излучение Приводить примеры 

теплопередачи путем 

конвекции и излучения; 

—анализировать, как на 

практике учитываются 

различные виды 

теплопередачи; 

—сравнивать виды 

теплопередачи 

Приводят 

примеры 

теплопередачи 

путем конвекции 

и излучения; 

—анализируют, 

как на практике 

учитываются 

различные виды 

теплопередачи; 

—сравнивают 

виды 

теплопередачи 

Личностные: Исследуют 

зависимость 

теплопроводности от рода 

вещества. Наблюдают 

явления конвекции и 

излучения 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки). 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно 

Коммуникативные: Учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

   

5.  Количество теплоты. 

Удельная 

теплоемкость 

Находить связь между 

единицами количества 

теплоты: Дж, кДж, кал, 

ккал; 

 —работать с текстом 

учебника. 

—Объяснять физический 

Вычисляют 

количество 

теплоты, 

необходимое для 

нагревания или 

выделяемого при 

охлаждении тела 

Личностные: Вычисляют 

количество теплоты, 

необходимое для нагревания 

или выделяемого при 

охлаждении тела 

Познавательные: Выделяют 

обобщенный смысл и 

   



смысл удельной 

теплоемкости вещества; 

—анализировать 

табличные данные; 

—приводить примеры 

применения на практике 

знаний о различной 

теплоемкости веществ. 

формальную структуру 

задачи. Выполняют операции 

со знаками и символами 

Регулятивные: Составляют 

план и последовательность 

действий 

Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

письменной и устной 

формедеятельность 

6.  Расчет количества 

теплоты,  

необходимого для 

нагревания тела или 

выделяемого им при 

охлаждении 

Рассчитывать количество 

теплоты, необходимое для 

нагревания тела или 

выделяемое им при 

охлаждении 

Применяя 

формулу для 

расчета 

количества 

теплоты, 

вычисляют 

изменение 

температуры 

тела,  его массу 

и удельную 

теплоемкость 

вещества 

Познавательные: Выражают 

структуру задачи разными 

средствами. Выделяют 

количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

   

7.  Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа 

№ 1 «Сравнение 

количеств теплоты 

при смешивании воды 

разной температуры» 

Разрабатывать план 

выполнения работы; 

—определять и 

сравнивать количество 

теплоты, отданное 

горячей водой и 

полученное холодной при 

Исследуют 

явление 

теплообмена при 

смешивании 

холодной и 

горячей воды. 

Составляют 

Личностные: Исследуют 

явление теплообмена при 

смешивании холодной и 

горячей воды. Составляют 

уравнение теплового баланс. 

Измеряют удельную 

теплоемкость вещества. 

   



теплообмене; 

—объяснять полученные 

результаты, 

представлять их в виде 

таблиц; 

—анализировать причины 

погрешностей измерений 

уравнение 

теплового 

баланса 

Составляют алгоритм 

решения задач 

Познавательные: Выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи. 

Осуществляют поиск и 

выделение необходимой 

информации. Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки). 

Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задачи 

Регулятивные: Составляют 

план и последовательность 

действий. Оценивают 

достигнутый результат. 

Составляют план и 

последовательность 

действий. Оценивают 

достигнутый результат 

Коммуникативные: 

Развивают умение 

интегрироваться в группу 

сверстников и строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

8.  Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа 

№ 2 «Измерение 

удельной 

теплоемкости 

твердого тела» 

Разрабатывать план 

выполнения работы; 

—определять 

экспериментально 

удельную теплоемкость 

вещества и сравнивать ее 

Измеряют 

удельную 

теплоемкость 

вещества. 

Составляют 

алгоритм 

Личностные: Наблюдают и 

описывают изменения и 

превращения механической и 

внутренней энергии тела в 

различных процессах. 

Дополняют "карту знаний" 

   



с табличным значением; 

—объяснять полученные 

результаты, 

представлять их в виде 

таблиц; 

—анализировать причины 

погрешностей измерений 

решения задач необходимыми элементами 

 Познавательные: 

Структурируют знания. 

Определяют основную и 

второстепенную 

информацию. Выделяют 

объекты и процессы с точки 

зрения целого и частей 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

Коммуникативные: 

Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном 

обсуждении проблем, учатся 

владеть монологической и 

диалогической формами 

речи 

9.  Энергия топлива. 

Удельная теплота 

сгорания 

Объяснять физический 

смысл удельной теплоты 

сгорания топлива и 

рассчитывать ее; 

—приводить примеры 

экологически чистого 

топлива 

Составляют 

уравнение 

теплового 

баланса для 

процессов с 

использованием 

топлива 

Личностные: Составляют 

уравнение теплового баланса 

для процессов с 

использованием топлива 

Познавательные: Выделяют 

формальную структуру 

задачи. Умеют заменять 

термины определениями. 

Устанавливают причинно-

следственные связи 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

   



Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической или 

иной деятельности 

10.  Закон сохранения и 

превращения  энергии 

в механических и 

тепловых процессах 

Приводить примеры 

превращения 

механической энергии во 

внутреннюю, перехода 

энергии от одного тела к 

другому; 

—приводить примеры, 

подтверждающие закон 

сохранения механической 

энергии; 

—систематизировать и 

обобщать знания закона 

на тепловые процессы 

Наблюдают и 

описывают 

изменения и 

превращения 

механической и 

внутренней 

энергии тела в 

различных 

процессах 

Личностные: Наблюдают и 

описывают изменения и 

превращения механической и 

внутренней энергии тела в 

различных процессах. 

Дополняют "карту знаний" 

необходимыми элементами 

 Познавательные: 

Структурируют знания. 

Определяют основную и 

второстепенную 

информацию. Выделяют 

объекты и процессы с точки 

зрения целого и частей 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

Коммуникативные: 

Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном 

обсуждении проблем, учатся 

владеть монологической и 

диалогической формами 

речи 

   

11.  Решение задач по 

теме «Тепловые 

явления» 

Систематизировать и 

обобщать знания закона 

сохранения и 

превращения энергии на 

Решают задачи с 

применением 

алгоритма 

составления 

Личностные: Решают задачи 

с применением алгоритма 

составления уравнения 

теплового баланса 

   



тепловые процессы уравнения 

теплового 

баланса 

Познавательные: Выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи 

Регулятивные: Вносят 

коррективы и дополнения в 

способ своих действий 

Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

письменной и устной форме 

12.  Контрольная работа 

№ 1  по теме 

«Тепловые явления»  

 

Применять знания к 

решению задач 

Применяют 

знания к 

решению задач 

Личностные: 

Демонстрируют умение 

описывать процессы 

нагревания и охлаждения 

тел, объяснять причины и 

способы изменения 

внутренней энергии, 

составлять и решать 

уравнение теплового баланса 

Познавательные: Выбирают 

наиболее эффективные 

способы решения задач. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в письменной 

форме 

Регулятивные: Оценивают 

достигнутый результат. 

Осознают качество и уровень 

усвоения 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий 

   

Изменение агрегатных состояний вещества  

13.  Агрегатные Приводить примеры Исследуют Личностные: Исследуют    



состояния вещества. 

Плавление и 

отвердевание 

кристаллических тел 

агрегатных состояний 

вещества; 

—отличать агрегатные 

состояния вещества и 

объяснять особенности 

молекулярного строения 

газов, жидкостей и 

твердых тел; 

—отличать процесс 

плавления тела от 

кристаллизации и 

приводить примеры этих 

процессов; 

—проводить 

исследовательский 

эксперимент по изучению 

плавления, делать отчет и 

объяснять результаты 

экспери- 

мента; 

—работать с текстом 

учебника 

тепловые 

свойства льда. 

Строят и 

объясняют 

график 

изменения 

температуры при 

нагревании и 

плавлении льда. 

Измеряют 

удельную 

теплоту 

плавления льда. 

тепловые свойства парафина. 

Строят и объясняют график 

изменения температуры при 

нагревании и плавлении 

парафина. 

Познавательные: Выделяют 

и формулируют 

познавательную цель. 

.Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели 

Регулятивные: Определяют 

последовательность 

промежуточных целей с 

учетом конечного результата 

Коммуникативные: 

Участвуют в коллективном 

обсуждении проблем, учатся 

владеть монологической и 

диалогической формами 

речи 

14.  График плавления. 

Удельная теплота 

плавления. 

Анализировать табличные 

данные температуры 

плавления, график 

плавления и отвердевания; 

—рассчитывать 

количество теплоты, 

выделяющегося при 

кристаллизации; 

—объяснять процессы 

плавления и отвердевания 

тела на основе 

молекулярно-

кинетических 

представлений. 

Исследуют 

тепловые 

свойства льда. 

Строят и 

объясняют 

график 

изменения 

температуры при 

нагревании и 

плавлении льда. 

Измеряют 

удельную 

теплоту 

плавления льда. 

Личностные: Измеряют 

удельную теплоту плавления 

льда. Составляют алгоритм 

решения задач на плавление 

и кристаллизацию тел 

Познавательные: Выражают 

структуру задачи разными 

средствами. Строят 

логические цепи 

рассуждений. Выполняют 

операции со знаками и 

символами 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

   



 соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно 

Коммуникативные: 

Адекватно используют 

речевые средства для 

дискуссии и аргументации 

своей позиции 

 

15.  Расчет количества 

теплоты , 

необходимого для 

плавления тела и 

выделяющегося при 

его кристаллизации 

Определять количество 

теплоты; 

—получать необходимые 

данные из таблиц; 

—применять знания к 

решению задач 

Составляют 

алгоритм 

решения задач 

на плавление и 

кристаллизацию 

тел 

Личностные: Наблюдают 

изменения внутренней 

энергии воды в результате 

испарения. Объясняют 

понижение температуры при 

испарении жидкости. 

Наблюдают процесс 

кипения, зависимость 

температуры кипения от 

атмосферного давления. 

Строят и объясняют график 

изменения температуры 

жидкости при нагревании и 

кипении 

Познавательные: Строят 

логические цепи 

рассуждений. 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Выделяютобъекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей 

Регулятивные: Вносят 

коррективы и дополнения в 

составленные планы 

Коммуникативные: С 

достаточной полнотой и 

   



точностью выражают свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

16.  Испарение и 

конденсация.  

Кипение.   

Объяснять понижение 

температуры жидкости 

при испарении; 

—приводить примеры 

явлений природы, 

которые объясняются 

конденсацией пара; 

—проводить 

исследовательский 

эксперимент по изучению 

испарения и конденсации, 

анализировать его 

результаты и делать 

выводы 

Наблюдают 

изменения 

внутренней 

энергии воды в 

результате 

испарения;  

процесс 

кипения, 

зависимость 

температуры 

кипения от 

атмосферного 

давления. 

Объясняют 

понижение 

температуры при 

испарении 

 Строят и 

объясняют 

график 

изменения 

температуры 

жидкости при 

нагревании и 

кипении 

Личностные: Наблюдают 

изменения внутренней 

энергии воды в результате 

испарения. Объясняют 

понижение температуры при 

испарении жидкости. 

Наблюдают процесс 

кипения, зависимость 

температуры кипения от 

атмосферного давления. 

Строят и объясняют график 

изменения температуры 

жидкости при нагревании и 

кипении 

 Познавательные: Строят 

логические цепи 

рассуждений. 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей 

Регулятивные: Вносят 

коррективы и дополнения в 

составленные планы 

Коммуникативные: С 

достаточной полнотой и 

точностью выражают свои 

мысли в соотоветствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

   

17.  Количество теплоты, Находить в таблице Вычисляют Личностные: Наблюдают    



необходимое для 

парообразования и 

выделяющееся при 

конденсации 

необходимые данные; 

—рассчитывать 

количество теплоты, 

полученное (отданное) 

телом, удельную теплоту 

парообразования 

удельную 

теплоту 

плавления и 

парообразования 

вещества. 

Составляют 

уравнения 

теплового 

баланса с учетом 

процессов 

нагревания, 

плавления и 

парообразования 

изменения внутренней 

энергии воды в результате 

испарения. Объясняют 

понижение температуры при 

испарении жидкости. 

Наблюдают процесс 

кипения, зависимость 

температуры кипения от 

атмосферного давления. 

Строят и объясняют график 

изменения температуры 

жидкости при нагревании и 

кипении 

Познавательные: Строят 

логические цепи 

рассуждений. 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей 

Регулятивные: Вносят 

коррективы и дополнения в 

составленные планы 

Коммуникативные: С 

достаточной полнотой и 

точностью выражают свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

18.  Решение задач Находить в таблице 

необходимые данные; 

—рассчитывать 

количество теплоты, 

полученное (отданное) 

телом, удельную теплоту 

Вычисляют 

удельную 

теплоту 

плавления и 

парообразования 

вещества. 

Личностные: Вычисляют 

удельную теплоту плавления 

и парообразования вещества. 

Составляют уравнения 

теплового баланса с учетом 

процессов нагревания, 

   



парообразования Составляют 

уравнения 

теплового 

баланса с учетом 

процессов 

нагревания, 

плавления и 

парообразования 

плавления и 

парообразования 

Познавательные: Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи. Выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном. 

Осознают качество и уровень 

усвоения 

Коммуникативные: 

Развивают умение 

интегрироваться в группу 

сверстников и строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и учителем 

19.  Влажность 

воздуха.  

Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа 

№  3 «Измерение 

влажности воздуха» 

Приводить примеры 

влияния влажности 

воздуха в быту и 

деятельности человека; 

—измерять влажность 

воздуха; 

—работать в группе 

Измеряют 

влажность 

воздуха по точке 

росы. 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

действия 

психрометра и 

гигрометра 

Личностные: Измеряют 

влажность воздуха по точке 

росы. Объясняют устройство 

и принцип действия 

психрометра и гигрометра 

Познавательные: Применяют 

методы информационного 

поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств. Умеют выбирать 

смысловые единицы текста и 

устанавливать отношения 

между ним 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

   



познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

20.  Работа газа и пара. 

Двигатель 

внутреннего 

сгорания 

Объяснять принцип 

работы и устройство ДВС; 

—приводить примеры 

применения ДВС на 

практике 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

действия 

тепловых машин 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки). 

Анализируют объект, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно 

Коммуникативные: Умеют 

(или развивают способность) 

с помощью вопросов 

добывать недостающую 

информацию. Обмениваются 

знаниями между членами 

группы 

   

21.  Тепловые машины. 

КПД. 

Объяснять устройство и 

принцип работы паровой 

турбины; 

—приводить примеры 

применения паровой 

турбины в технике; 

—сравнивать КПД 

различных машин и 

Описывают 

превращения 

энергии в 

тепловых 

двигателях. 

Вычисляют 

механическую 

работу, 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки). 

Анализируют объект, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Регулятивные: Ставят 

   



механизмов затраченную 

энергию топлива 

и КПД 

теплового 

двигателя 

учебную задачу на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно 

Коммуникативные: Умеют 

(или развивают способность) 

с помощью вопросов 

добывать недостающую 

информацию. Обмениваются 

знаниями между членами 

группы 

22.  Решение задач по 

теме 

« Изменение 

агрегатных 

 состояний 

вещества» 

Применять знания к 

решению задач 

Вычисляют 

количество 

теплоты в 

процессах 

теплопередачи 

при нагревании 

и охлаждении, 

плавлении и 

кристаллизации, 

испарении и 

конденсации 

Познавательные: Выбирают 

основания и критерии для 

сравнения, сериации, 

классификации объектов. 

Составляют целое из частей, 

самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие 

компоненты 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

Коммуникативные: 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать на 

нужды других, оказывать 

помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам 

   

23.  Контрольная 

работа № 2 по теме 

« Изменение 

агрегатных 

 состояний 

вещества» 

Применять знания к 

решению задач 

Демонстрируют 

умение 

составлять 

уравнение 

теплового 

баланса, 

Познавательные: Выбирают 

наиболее эффективные 

способы решения задач. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в письменной 

   



описывать и 

объяснять 

тепловые 

явления 

форме 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Оценивают достигнутый 

результат 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий 

Электрические явления  

24.  Электризация тел. 

Два рода зарядов 

Объяснять 

взаимодействие 

заряженных тел и 

существование двух родов 

электрических зарядов 

Наблюдают 

явление 

электризации 

тел при 

соприкосновени

и и  

взаимодействие 

заряженных тел 

Познавательные: Выделяют 

и формулируют 

познавательную цель. 

Устанавливают причинно-

следственные связи 

Регулятивные: Принимают и 

сохраняют познавательную 

цель, регулируют процесс 

выполнения учебных 

действий 

Коммуникативные: Учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

 

   

25.  Электроскоп. 

Электрическое поле 

Обнаруживать 

наэлектризованные тела, 

электрическое поле; 

—пользоваться 

электроскопом; 

—определять изменение 

силы, действующей на 

заряженное тело при 

удалении и приближении 

его к заряженному телу 

Наблюдают 

воздействие 

заряженного 

тела на 

окружающие 

тела. 

Объясняют 

устройство и 

принцип 

действия 

Познавательные: 

Устанавливают причинно-

следственные связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения известного и 

неизвестного 

Коммуникативные: 

   



электроскопа Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической 

деятельности 

26.  Электрон. Строение 

атома 

Объяснять опыт Иоффе—

Милликена; 

—доказывать 

существование частиц, 

имеющих наименьший 

электрический заряд; 

—объяснять образование 

положительных и 

отрицательных ионов; 

—применять 

межпредметные связи 

химии и физики для 

объяснения строения 

атома; 

—работать с текстом 

учебника 

Наблюдают и 

объясняют 

процесс деления 

электрического 

заряда. С 

помощью 

периодической 

таблицы 

определяют 

состав атома 

Познавательные: Выдвигают 

и обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки. Выбирают вид 

графической модели 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической 

деятельности 

   

27.  Объяснение 

электрических 

явлений 

Объяснять электризацию 

тел при соприкосновении; 

—устанавливать 

перераспределение заряда 

при переходе его с 

наэлектризованного тела 

на ненаэлектризованное 

при соприкосновении 

Объясняют 

явления 

электризации и 

взаимодействия 

заряженных тел 

на основе знаний 

о строении 

вещества и 

строении атома 

Познавательные: Составляют 

целое из частей, 

самостоятельно достраивая, 

восполняя недостающие 

компоненты. Осуществляют 

поиск и выделение 

необходимой информации 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Выделяют и осознают то, что 

уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению 

Коммуникативные: 

Обмениваются знаниями 

   



между членами группы для 

принятия эффективных 

совместных решений, 

развивают способность брать 

на себя инициативу в 

организации совместного 

действия 

28.  Проводники, 

полупроводники и 

диэлектрики 

На основе знаний 

строения атома объяснять 

существование 

проводников, 

полупроводников и 

диэлектриков; 

—приводить примеры 

применения проводников, 

полупроводников и 

диэлектриков в технике, 

практического 

применения 

полупроводникового 

диода; 

—наблюдать работу 

полупроводникового 

диода 

На основе 

знаний строения 

атома объясняют 

существование 

проводников, 

полупроводнико

в и диэлектриков 

Познавательные: 

Устанавливают причинно-

следственные связи. Строят 

логические цепи 

рассуждений 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения известного и 

неизвестного 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической 

деятельности 

   

29.  Электрический ток. 

Источники тока 

—Объяснять устройство 

сухого гальванического 

элемента; 

—приводить примеры 

источников 

электрического тока, 

объяснять их назначение 

Наблюдают 

явление 

электрического 

тока. 

Познавательные: Выделяют 

и формулируют проблему. 

Строят логические цепи 

рассуждений 

Регулятивные: Составляют 

план и последовательность 

действий 

Коммуникативные: Учатся 

устанавливать и сравнивать 

разные точки зрения, прежде 

чем принимать решение и 

делать выбор 

   



30.  Электрическая цепь  

и ее 

 составные части. 

Электрический ток в  

металлах и 

электролитах 

—Собирать 

электрическую цепь; 

—объяснять особенности 

электрического тока в 

металлах, назначение 

источника тока в 

электрической цепи; 

—различать замкнутую и 

разомкнутую 

электрические цепи; 

—работать с текстом 

учебника. 

Собирают 

простейшие 

электрические 

цепи и 

составляют их 

схемы, в 

идоизменяют 

собранную цепь 

в соответствии с 

новой схемой 

 

Познавательные: Выполняют 

операции со знаками и 

символами. Выделяют 

объекты и процессы с точки 

зрения целого и частей 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном, 

вносят коррективы и 

дополнения 

Коммуникативные: 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

   

31.  Действие 

электрического тока. 

Направление тока 

Приводить примеры 

химического и теплового 

действия электрического 

тока и их использования в 

технике; 

—объяснять тепловое, 

химическое и магнитное 

действия тока 

Наблюдают  

действия 

электрического 

тока. Объясняют 

явление 

нагревания 

проводников 

электрическим 

током 

Познавательные: 

Определяют основную и 

второстепенную 

информацию. Выделяют 

количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения известного и 

неизвестного 

Коммуникативные: 

Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном 

обсуждении проблем, учатся 

владеть монологической и 

диалогической формами 

речи 

   

32.  Сила тока. 

Амперметр 

—Объяснять зависимость 

интенсивности 

электрического тока от 

Рассчитывают 

по формуле силу 

тока; 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

   



заряда и времени; 

—рассчитывать по 

формуле силу тока; 

—выражать силу тока в 

различных единицах 

выражают силу 

тока в 

различных 

единицах 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном, 

вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

33.  Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа 

№ 4 «Сборка 

электрической цепи 

и измерение силы 

тока» 

—Включать амперметр в 

цепь; 

—определять цену 

деления амперметра и 

гальванометра; 

—чертить схемы 

электрической цепи; 

—измерять силу тока на 

различных участках цепи; 

—работать в группе 

Измеряют силу 

тока в 

электрической 

цепи. Знают и 

выполняют 

правила 

безопасности 

при работе с 

источниками 

электрического 

тока 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном, 

вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

   

34.  Электрическое 

напряжение.  

Единицы 

напряжения. 

Вольтметр. 

—Выражать напряжение в 

кВ, мВ; 

—анализировать 

табличные данные, 

работать с текстом 

учебника; 

— рассчитывать 

напряжение по формуле 

Рассчитывают 

по формуле 

напряжение; 

выражают 

напряжение в 

различных 

единицах 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном, 

вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

   



Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

35.  Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа 

№ 5 “Сборка 

электрической цепи 

и измерение 

напряжения на ее 

различных участках” 

—Объяснять причину 

возникновения 

сопротивления; 

—анализировать 

результаты опытов и 

графики; 

—собирать 

электрическую цепь, 

измеять напряжение, 

пользоваться вольтметром 

Знают и 

выполняют 

правила 

безопасности 

при работе с 

источниками 

электрического 

тока.  Измеряют 

напряжение на 

участке цепи 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном, 

вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

   

36.  Зависимость силы 

тока от напряжения. 

Закон Ома для 

участка цепи 

—Строить график 

зависимости силы тока от 

напряжения 

—Устанавливать 

зависимость силы тока в 

проводнике от 

сопротивления этого 

проводника; 

—записывать закон Ома в 

виде формулы; 

—решать задачи на закон 

Ома; 

—анализировать 

результаты опытных 

данных, приведенных в 

Исследуют 

зависимость 

силы тока в 

проводнике от 

напряжения на 

его концах. 

Вычисляют силу 

тока, 

напряжение и 

сопротивления 

участка цепи 

Познавательные: 

Устанавливают причинно-

следственные связи. 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: Работают 

в группе, учатся 

   



таблице аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

37.  Электрическое 

сопротивление 

проводников. 

Объясняют зависимость 

электрического 

сопротивления 

проводника от его длины, 

площади поперечного 

сечения и материала 

Исследуют зависимость 

сопротивления 

проводника от его длины, 

площади поперечного 

сечения и материала 

проводника, вычислять 

удельное сопротивление 

проводника 

 

Исследуют 

зависимость 

силы тока в 

проводнике от 

напряжения на 

его концах. 

Измеряют 

электрическое 

сопротивление 

Познавательные: 

Умеют заменять 

термины 

определениями. 

Устанавливают 

причинно-

следственные 

связи 

 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном, 

вносят коррективы и 

дополнения в способ своих 

действий 

Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

   

38.  Расчет 

сопротивления 

проводника. 

Реостаты 

—Исследовать 

зависимость 

сопротивления 

проводника от его длины, 

площади поперечного 

сечения и материала 

проводника; 

—вычислять удельное 

сопротивление 

проводника 

Наблюдают 

зависимость 

сопротивления 

проводника от 

его длины, 

площади 

поперечного 

сечения и от 

рода вещества 

Познавательные: Умеют 

заменять термины 

определениями. 

Устанавливают причинно-

следственные связи 

Регулятивные: Составляют 

план и последовательность 

действий 

Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать 

   

39.  Примеры на расчет —Чертить схемы Вычисляют силу Познавательные: Проводят    



электрических цепей электрической цепи; 

—рассчитывать 

электрическое 

сопротивление 

тока, 

напряжение и 

сопротивления 

участка цепи 

анализ способов решения 

задачи с точки зрения их 

рациональности и 

экономичности 

Регулятивные: Выделяют и 

осознают то, что уже усвоено 

и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество 

и уровень усвоения 

Коммуникативные: 

Вступают в диалог, с 

достаточной полнотой и 

точностью выражают свои 

мысли в соотоветствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

40.  Лабораторная работа 

№ 6 «Регулирование 

силы тока 

реостатом» 

—Собирать 

электрическую цепь; 

—пользоваться реостатом 

для регулирования силы 

тока в цепи; 

—работать в группе; 

—представлять 

результаты измерений в 

виде таблиц 

Объясняют 

устройство, 

принцип 

действия и 

назначение 

реостатов. 

Регулируют силу 

тока в цепи с 

помощью 

реостата 

Познавательные: 

Анализируют условия и 

требования задачи, умеют 

выбирать обобщенные 

стратегии решения задачи. 

Определяют основную и 

второстепенную 

информацию. Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Интересуются чужим 

мнением и высказывают 

   



свое. Умеют слушать и 

слышать друг друга. С 

достаточной полнотой и 

точностью выражают свои 

мысли в соотоветствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

41.  Лабораторная работа 

№ 7 «Измерение 

сопротивления 

проводника при 

помощи амперметра 

и вольтметра» 

—Собирать 

электрическую цепь; 

—измерять сопротивление 

проводника при помощи 

амперметра и вольтметра; 

—представлять 

результаты измерений в 

виде таблиц; 

—работать в группе 

Знают и 

выполняют 

правила 

безопасности 

при работе с 

источниками 

электрического 

тока.  Измеряют 

электрическое 

сопротивление 

Познавательные: 

Анализируют условия и 

требования задачи, умеют 

выбирать обобщенные 

стратегии решения задачи. 

Определяют основную и 

второстепенную 

информацию. Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Интересуются чужим 

мнением и высказывают 

свое. Умеют слушать и 

слышать друг друга. С 

достаточной полнотой и 

точностью выражают свои 

мысли в соответствии с 

задачами и условиями 

коммуникации 

   

42.  Последовательное 

соединение 

—Приводить примеры 

применения 

Составляют 

схемы с 

Познавательные: 

Самостоятельно создают 

   



проводников последовательного 

соединения проводников; 

—рассчитывать силу тока, 

напряжение и 

сопротивление при 

последовательном 

соединении 

последовательн

ым соединением 

элементов. 

Рассчитывают 

силу тока, 

напряжение и 

сопротивление 

при 

последовательно

м соединении 

алгоритмы деятельности при 

решении проблем 

поискового характера 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном 

Коммуникативные: 

Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном 

обсуждении, учатся владеть 

монологической и 

диалогической формами 

речи 

43.  Параллельное 

соединение 

проводников 

—Приводить примеры 

применения 

параллельного соединения 

проводников; 

—рассчитывать силу тока, 

напряжение и 

сопротивление при 

параллельном соединении 

Составляют 

схемы с 

параллельным 

соединением 

элементов. 

Рассчитывают 

силу тока, 

напряжение и 

сопротивление 

при 

параллельном 

соединении 

Познавательные: 

Самостоятельно создают 

алгоритмы деятельности при 

решении проблем 

поискового характера 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном 

Коммуникативные: 

Вступают в диалог, 

участвуют в коллективном 

обсуждении, учатся владеть 

монологической и 

диалогической формами 

речи 

   

44.  Решение задач на 

закон Ома для 

участка цепи, 

последовательное и 

параллельное 

соединение 

проводников 

—Рассчитывать силу тока, 

напряжение, 

сопротивление при 

параллельном и 

последовательном 

соединении проводников; 

—применять знания к 

решению задач 

Рассчитывают 

силу тока, 

напряжение, 

сопротивление 

при 

параллельном и 

последовательно

м соединении 

проводников 

Познавательные: Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи. Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей. Выбирают 

наиболее эффективные 

способы решения задач. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

   



высказывания в письменной 

форме 

Регулятивные: Вносят 

коррективы и дополнения в 

способ своих действий. 

Осознают качество и уровень 

усвоения. Оценивают 

достигнутый результат 

Коммуникативные: Работают 

в группе, устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации. 

Описывают содержание 

совершаемых действий 

45.  Работа и мощность 

тока 

—Рассчитывать работу и 

мощность электрического 

тока; 

—выражать единицу 

мощности через единицы 

напряжения и силы тока 

Рассчитывают 

работу и 

мощность 

электрического 

тока. Объясняют 

устройство и 

принцип 

действия 

ваттметров и 

счетчиков 

электроэнергии 

Познавательные: 

Осуществляют поиск и 

выделение необходимой 

информации. Выделяют 

количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами. 

Анализируют объект, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: Умеют 

(или развивают способность) 

с помощью вопросов 

добывать недостающую 

   



информацию. Обмениваются 

знаниями между членами 

группы для принятия 

эффективных совместных 

решений 

 

46.  Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа 

№ 8 “Измерение 

мощности и работы 

в электрической 

лампе” 

—Выражать работу тока в 

Вт•ч; 

кВт•ч; 

—измерять мощность и 

работу тока в лампе, 

используя амперметр, 

вольтметр, часы; 

—работать в группе 

Измеряют 

работу и 

мощность 

электрического 

тока. 

Познавательные: 

Осуществляют поиск и 

выделение необходимой 

информации. Выделяют 

количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами. 

Анализируют объект, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: Умеют 

(или развивают способность) 

с помощью вопросов 

добывать недостающую 

информацию. Обмениваются 

знаниями между членами 

группы для принятия 

эффективных совместных 

решений 

   

47.  Закон Джоуля—

Ленца 

—Объяснять нагревание 

проводников с током с 

позиции молекулярного 

строения вещества; 

—рассчитывать 

Объясняют 

явление 

нагревания 

проводников 

электрическим 

Познавательные: Выбирают 

вид графической модели, 

адекватной выделенным 

смысловым единицам. 

Строят логические цепи 

   



количество теплоты, 

выделяемое проводником 

с током по закону 

Джоуля—Ленца 

током на основе 

знаний о 

строении 

вещества 

Рассчитывают 

количество 

теплоты, 

выделяемое 

проводником с 

током по закону 

Джоуля—Ленца 

рассуждений 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: Умеют 

(или развивают способность) 

брать на себя инициативу в 

организации совместного 

действия 

48.  Конденсатор —Объяснять назначения 

конденсаторов в технике; 

—объяснять способы 

увеличения и уменьшения 

емкости конденсатора; 

—рассчитывать 

электроемкость 

конденсатора, работу, 

которую совершает 

электрическое поле 

конденсатора, энергию 

конденсатора 

Объясняют 

назначения 

конденсаторов в 

технике; 

рассчитывают 

электроемкость 

конденсатора, 

работу, которую 

совершает 

электрическое 

поле 

конденсатора, 

энергию 

конденсатора 

Познавательные: 

Осуществляют поиск и 

выделение необходимой 

информации. Выделяют 

количественные 

характеристики объектов, 

заданные словами. 

Анализируют объект, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: Умеют 

(или развивают способность) 

с помощью вопросов 

добывать недостающую 

информацию. Обмениваются 

знаниями между членами 

группы для принятия 

эффективных совместных 

   



решений 

49.  Электрические 

нагревательные 

приборы. Короткое 

замыкание.  

—Различать по принципу 

действия лампы, 

используемые для 

освещения, 

предохранители в 

современных приборах 

Знают и 

выполняют 

правила 

безопасности 

при работе с 

источниками 

электрического 

тока. Умеют 

охарактеризоват

ь способы 

энергосбережени

я, применяемые 

в быту 

Познавательные: Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи. Выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи. 

Анализируют объекты, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки. 

Извлекают необходимую 

информацию из текстов 

различных жанров 

Регулятивные: Вносят 

коррективы и дополнения в 

способ своих действий в 

случае расхождения эталона 

и реального действия. 

Принимают познавательную 

цель, сохраняют ее , 

регулируют процесс 

выполнения познавательной 

задачи 

Коммуникативные: Учатся 

управлять поведением 

партнера - убеждать его, 

контролировать, 

корректировать и оценивать 

его действия. Планируют 

общие способы работы. 

Умеют (или развивают 

способность) брать на себя 

инициативу в организации 

совместного действия 

   

50.  Обобщение по  теме —Применять знания к Применяютзнан Познавательные:    



«Электрические 

явления» 

решению задач ия к решению 

задач 

Структурируют знания. 

Выбирают основания и 

критерии для сравнения, 

сериации, классификации 

объектов. Составляют целое 

из частей, самостоятельно 

достраивая, восполняя 

недостающие компоненты. 

Выражают смысл ситуации 

различными средствам 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения 

Коммуникативные: 

Обмениваются знаниями 

между членами группы для 

принятия эффективных 

совместных решений. 

Развивают способность с 

помощью вопросов добывать 

информацию, 

демонстрируют способность 

к эмпатии, стремление 

устанавливать отношения 

взаимопонимания 

51.  Контрольная 

работа № 3 по теме 

«Электрические 

явления» 

—Применять знания к 

решению задач 

Применяют 

знания к 

решению задач 

Познавательные: Выбирают 

наиболее эффективные 

способы решения задач. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в письменной 

форме 

Регулятивные: Выделяют и 

осознают то, что уже усвоено 

и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество 

и уровень усвоения 

   



Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий с 

целью ориентировки 

предметно-практической или 

иной деятельности 

Электромагнитные явления  

52.  Магнитное поле тока —Выявлять связь между 

электрическим током и 

магнитным полем; 

—объяснять связь 

направления магнитных 

линий магнитного поля 

тока с направлением тока 

в проводнике; 

—приводить примеры 

магнитных явлений 

Исследуют 

действие 

электрического 

тока на 

магнитную 

стрелку 

Познавательные: Выделяют 

и формулируют проблему. 

Строят логические цепи 

рассуждений. 

Устанавливают причинно-

следственные связи 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Используют адекватные 

языковые средства для 

отображения своих чувств, 

мыслей и побуждений 

   

53.  Применение 

электромагнитов. 

Лабораторная работа 

№ 9 «Сборка 

электромагнита и 

испытание его 

действия» 

—Называть способы 

усиления магнит- 

ного действия катушки с 

током; 

—приводить примеры 

использования 

электромагнитов в 

технике и быту; 

— работать в группе 

 

Наблюдают 

магнитное 

действие 

катушки с 

током. 

Изготавливают 

электромагнит, 

испытывают его 

действия, 

исследуют 

зависимость 

свойств  

Познавательные: Выполняют 

операции со знаками и 

символами. Умеют заменять 

термины определениями. 

Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения 

целого и частей 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

   



электромагнита 

от силы тока и 

наличия 

сердечника 

соответствии с ней 

Коммуникативные: 

Устанавливают рабочие 

отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

54.  Постоянные 

магниты. Магнитное 

поле Земли 

—Объяснять 

возникновение магнит- 

ных бурь, намагничивание 

железа; 

—получать картины 

магнитного поля 

полосового и 

дугообразного магнитов; 

—описывать опыты по 

намагничива- нию 

веществ 

Изучают 

явления 

намагничивания 

вещества. 

Наблюдают 

структуру 

магнитного поля 

постоянных 

магнитов. 

Обнаруживают 

магнитное поле 

Земли 

Познавательные: 

Осуществляют поиск и 

выделение необходимой 

информации. Выдвигают и 

обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их 

проверки 

Регулятивные: Составляют 

план и последовательность 

действий 

Коммуникативные: 

Развивают умение 

интегрироваться в группу 

сверстников и строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

   

55.  Действие 

магнитного поля на 

проводник с током. 

Электродвигатель 

постоянного тока 

—Объяснять принцип 

действия 

электродвигателя и 

области его применения; 

—перечислять 

преимущества 

электродвигателей по 

сравнению с тепловыми; 

—собирать электрический 

двигатель  постоянного 

тока (на модели); 

—определять основные 

Обнаруживают 

действие 

магнитного поля 

на проводник с 

током. Изучают 

принцип 

действия 

электродвигател

я. Собирают и 

испытывают 

модель 

электрического 

Познавательные: 

Анализируют объект, 

выделяя существенные и 

несущественные признаки. 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, 

знаки) 

Регулятивные: Определяют 

последовательность 

промежуточных целей с 

учетом конечного результата 

   



детали электрического 

двигателя постоянного 

тока; 

двигателя 

постоянного 

тока 

Коммуникативные: Работают 

в группе. Учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом, 

слушать и слышать 

56.  Лабораторная работа 

№  10 «Изучение 

электрического 

двигателя 

постоянного тока» 

—Объяснять принцип 

действия 

электродвигателя и 

области его применения; 

—перечислять 

преимущества 

электродвигателей по 

сравнению с тепловыми; 

—собирать электрический 

двигатель  постоянного 

тока (на модели); 

—определять основные 

детали электрического 

двигателя постоянного 

тока; 

—работать в группе 

Обнаруживают 

действие 

магнитного поля 

на проводник с 

током. Изучают 

принцип 

действия 

электродвигател

я. Собирают и 

испытывают 

модель 

электрического 

двигателя 

постоянного 

тока 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения известного и 

неизвестного 

Коммуникативные: Учатся 

аргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию 

невраждебным для 

оппонентов образом 

   

57.  Обобщающий урок 

по теме 

««Электромагнитн

ые явления» 

—Применять знания к 

решению задач 

Применяют 

знания к 

решению задач 

Познавательные: Выбирают 

наиболее эффективные 

способы решения задач. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в письменной 

форме 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Оценивают достигнутый 

результат 

Коммуникативные: 

   



Придерживаются морально-

этических и 

психологических принципов 

общения и сотрудничества 

Световые явления  

58.  Источники света. 

Распространение 

света. 

—Наблюдать 

прямолинейное 

распространение света; 

—объяснять образование 

тени и полутени; 

—проводить 

исследовательский 

эксперимент по 

получению тени и 

полутени. 

Наблюдают и 

объясняют 

образование 

тени и полутени. 

Изображают на 

рисунках 

области тени и 

полутени 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с не 

Коммуникативные: 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией 

   

59.  Отражение света. 

Законы отражения 

света 

—Наблюдать отражение 

света; 

—проводить 

исследовательский 

эксперимент по изучению 

зависимости угла 

отражения света от угла 

падения 

Исследуют 

зависимость 

угла отражения 

света от угла 

падения 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: 

Самостоятельно 

формулируют 

познавательную цель и 

строят действия в 

соответствии с не 

Коммуникативные: 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

   



информацией 

60.  Изображение в 

плоском зер- 

кале 

—Применять закон 

отражения света при 

построении изображения в 

плоском зеркале; 

—строить изображение 

точки в плоском зеркале 

Исследуют 

свойства 

изображения в 

зеркале. Строят 

изображения, 

получаемые с 

помощью 

плоских 

зеркальных 

поверхностей 

Познавательные: Умеют 

выбирать обобщенные 

стратегии решения задачи 

Регулятивные: Сличают 

способ своих действий с 

заданным эталоном, 

обнаруживают отклонения и 

отличия 

Коммуникативные: 

Общаются и 

взаимодействуют с 

партнерами по совместной 

деятельности или обмену 

информацией 

   

61.  Преломление света —Наблюдать 

преломление света; 

—работать с текстом 

учебника; 

—проводить 

исследовательский 

эксперимент по 

преломлению света при 

переходе луча из воздуха 

в воду, делать выводы 

Наблюдают 

преломление 

света, 

изображают ход 

лучей через 

преломляющую 

призму 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном 

Коммуникативные: 

Регулируют собственную 

деятельность посредством 

речевых действий 

   

62.  Линзы. Оптическая 

сила линзы 

—Различать линзы по 

внешнему виду; 

—определять, какая из 

двух линз с разными 

фокусными расстояниями 

дает большее увеличение 

Наблюдают ход 

лучей через 

выпуклые и 

вогнутые линзы. 

Измеряют 

фокусное 

расстояние 

собирающей 

линзы. 

Изображают ход 

лучей через 

Познавательные: Выражают 

смысл ситуации различными 

средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 

Регулятивные: Сличают свой 

способ действия с эталоном 

Коммуникативные: 

Регулируют собственную 

деятельность посредством 

речевых действий 

   



линзу. 

Вычисляют 

увеличение 

линзы 

63.  Изображения, 

даваемые линзой.  

Глаз и зре- 

ние 

—Строить изображения, 

даваемые линзой 

(рассеивающей, 

собирающей) для случаев: 

F> f; 2F< f; F< f <2F; 

—различать мнимое и 

действительное 

изображения. 

—Объяснять восприятие 

изображения глазом 

человека; 

—применять 

межпредметные связи 

физики и биологии для 

объяснения восприятия 

изображения 

Изображают ход 

лучей через 

линзу. 

Вычисляют 

увеличение 

линзы. 

Наблюдают 

оптические 

явления, 

выполняют 

построение хода 

лучей, 

необходимого 

для получения 

оптических 

эффектов, 

изучают 

устройство 

телескопа и 

микроскопа 

Познавательные: Выбирают, 

сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи. Выражают 

структуру задачи разными 

средствами 

Регулятивные: Принимают 

познавательную цель, 

сохраняют ее при 

выполнении учебных 

действий 

Коммуникативные: 

Придерживаются морально-

этических и 

психологических принципов 

общения и сотрудничества. 

 

 

   

64.  Лабораторная работа 

№ 11 «Получение 

изображения при 

помощи линзы» 

—Измерять фокусное 

расстояние и оптическую 

силу линзы; 

—анализировать 

полученные при помощи 

линзы изображения, 

делать выводы, 

представлять результат в 

виде таблиц; 

—работать в группе 

Получают 

изображение с 

помощью 

собирающей 

линзы. 

Составляют 

алгоритм 

построения 

изображений в 

собирающих и 

рассеивающих 

линзах 

Познавательные: 

Структурируют знания. 

Выбирают, сопоставляют и 

обосновывают способы 

решения задачи. Выбирают 

основания и критерии для 

сравнения и, классификации 

объектов 

Регулятивные: Вносят 

коррективы и дополнения в 

способ своих действий 

Коммуникативные: Умеют 

   



представлять конкретное 

содержание и сообщать его в 

письменной и устной форме, 

учатся эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной кооперации 

65.  Решение задач на  

построение 

изображений в 

линзах 

—Применять знания к 

решению задач на 

построение изображений, 

даваемых плоским 

зеркалом и линзой 

Применяют 

знания к 

решению задач 

на построение 

изображений, 

даваемых 

плоским 

зеркалом и 

линзой 

Познавательные: Выделяют 

обобщенный смысл и 

формальную структуру 

задачи. Выбирают знаково-

символические средства для 

построения модели 

Регулятивные: Ставят 

учебную задачу на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, 

что еще неизвестно 

Коммуникативные: Учатся 

организовывать и 

планировать учебное 

сотрудничество с учителем и 

сверстниками 

   

66.  Контрольная 

работа № 4 по теме 

“Световые 

явления” 

-Применять знания к 

решению задач 

Применяют 

знания к 

решению задач 

Познавательные: Выбирают 

наиболее эффективные 

способы решения задач. 

Осознанно и произвольно 

строят речевые 

высказывания в письменной 

форме 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Оценивают достигнутый 

результат 

Коммуникативные: 

Описывают содержание 

   



совершаемых действий, 

используют адекватные 

языковые средства для 

отображения своих мыслей 

67.  Повторение. 

Тепловые и 

электромагнитные 

явления. 

Применять знания к 

решению задач 

Применяют 

знания к 

решению задач 

Познавательные: 
Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задач. Осознанно и 

произвольно строят речевые 

высказывания в письменной 

форме. Структурируют 

знания. Устанавливают 

причинно-следственные 

связи 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Оценивают достигнутый 

результат. Выделяют и 

осознают то, что уже усвоено 

и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество 

и уровень усвоен 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий. 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать на 

нужды других, оказывать 

помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам 

   

68.  Повторение. 

Электрические и 

световые 

явления. 

Применять знания к 

решению задач 

Применяют 

знания к 

решению задач 

Познавательные: 
Выбирают наиболее 

эффективные способы 

решения задач. Осознанно и 

произвольно строят речевые 

высказывания в письменной 

   



 

 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Личностные результаты: 

- формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  

- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки, отношение к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры;  

- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;  

- формирование ценностных отношений к друг другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.  

 

форме. Структурируют 

знания. Устанавливают 

причинно-следственные 

связи 

Регулятивные: Осознают 

качество и уровень усвоения. 

Оценивают достигнутый 

результат. Выделяют и 

осознают то, что уже усвоено 

и что еще подлежит 

усвоению, осознают качество 

и уровень усвоен 

Коммуникативные: 
Описывают содержание 

совершаемых действий. 

Проявляют готовность 

адекватно реагировать на 

нужды других, оказывать 

помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам 



Метапредметные результаты: 

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки 

целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты 

своих действий; 

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными 

объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез; разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

 - приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и 

новых информационных технологий для решения поставленных задач;  

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической 

формах, анализировать и перерабатывать полученную  информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;  

- развитие монологической и диалогической речи , умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение ; 

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;  

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои 

взгляды и убеждения, вести дискуссию 

 

Предметные результаты: 

- знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, 

раскрывающих связь изученных явлений; 

- умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюден ия, планировать и 

выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, 

графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими явлениями, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;  

- умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных 

знаний; 

- Умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важней ших технических устройств, 

решения практических задач повседневной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;  

- формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, 

высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;  

 - развитие теоретического мышления на основе формирования устанавливать факты, различать причины и следствия, 

строить модели и выдвигать гипотезы, выводить из экспериментальных фактов и теоре тических моделей физические 

законы; 

 



 - коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно 

отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.  

 

 

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 

 

№ урока Тема Форма контроля Вид контроля Источник 

7 Сравнение 

количеств теплоты 

при смешивании 

воды разной 

температуры 

Лабораторная работа  Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

8 Измерение 

удельной 

теплоемкости 

твердого тела 

Лабораторная работа  Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

12 Тепловые явления 

 

Контрольная работа Промежуточный Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по 

физике 8 класс: к учебнику А.В. 

Перышкина. Физика. 8 класс. –

М.: Издательство «Экзамен» 

2017. 
19 Измерение 

влажности воздуха 

Лабораторная работа Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

23 

 

Изменение 

агрегатных 

состояний 

вещества 

Контрольная  

работа 

Промежуточный Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по 

физике 8 класс: к учебнику А.В. 

Перышкина. Физика. 8 класс. –

М.: Издательство «Экзамен» 

2017. 



33 Сборка 

электрической 

цепи и измерение 

силы тока 

Лабораторная работа Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

35 Сборка 

электрической 

цепи и измерение 

напряжения на ее 

различных 

участках 

Лабораторная работа Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

40 Регулирование 

силы тока 

реостатом  

Лабораторная  

работа 

Промежуточный Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

41  Измерение 

сопротивления 

проводника при 

помощи 

амперметра и 

вольтметра 

Лабораторная работа Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

46 Измерение 

мощности и 

работа в 

электрической 

лампе 

Лабораторная работа Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

51 Электрические 

явления 

Контрольная  
работа 

Промежуточный Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по 

физике 8 класс: к учебнику А.В. 

Перышкина. Физика. 8 класс. –

М.: Издательство «Экзамен» 

2017. 
53 Сборка 

электромагнита и 

испытание его 

действия 

Лабораторная работа Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 



56 Изучение 

электрического 

двигателя 

постоянного тока 

Лабораторная работа Текущий Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

64 Получение 

изображения при 

помощи линзы 

Лабораторная  

работа 

Промежуточный Перышкин А.В. Физика. 8 класс. 

– М.: Дрофа, 2018 
 

67 Световые явления Контрольная работа Итоговый Громцева О.И. Контрольные и 

самостоятельные работы по 

физике 8 класс: к учебнику А.В. 

Перышкина. Физика. 8 класс. –

М.: Издательство «Экзамен» 

2017. 
 

 

ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Перышкин А.В. Физика. 8 класс. – М.: Дрофа, 2018 

2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; Просвещение, 2016 

3. Тесты по физике к учебнику А.В.Перышкина «Физика 8 класс»/А.В.Чеботарёва.-М.:издательство «Экзамен», 2017      4. Контрольно-

измерительные материалы. Физика.8 класс./ сост. Н.И.Зорин. – 3 –е изд.. переработ. и доп. – М.: ВАКО, 2018. 

5. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 8 класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 8 класс. –М.: 

Издательство «Экзамен» 2017. 

6. Сборник задач по физике: 7-9 кл.:к учебникам А.В. Пёрышкина и др. «Физика 7 класс», «Физика 8 класс», «Физика 9 класс», ФГОС (к 

новому учебнику)/ А.В. Пёрышкин; сост. Г.А.Лонцова.- 13 изд. Перераб. И доп..-М.:Издательство «экзамен», 2017. 

7. А. В. Чеботарёва Дидактические карточки – задания по физике: 8 класс: к учебнику А. В. Перышкина Физика 8 кл.М. Экзамен,2018.  

8. А. В. Чеботарёва Тесты по физике.8 класс к учебнику А. В. Перышкина» Физика 8 кл. М. Экзамен,2017 

 

 

 

 

 

 



ОБОРУДОВАНИЕ, ИСПОЛЬЗУЕМОЕ ПРИ  ВЫПОЛНЕНИЯИ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ ПО ФИЗИКЕ 

 

 

Темы лабораторных работ Необходимый минимум 

(в расчете 1 комплект на 2 чел.) 

Сравнение количества теплоты при смешивании 

воды разной температуры. 

· Калориметр –1     · Мензурка –1   · Термометр –1  

· Стакан с горячей водой –1 · Стакан с холодной водой –1  

Измерение удельной теплоемкости твердого тела.  

 

· Металлическое тело на нити -1    · Калориметр -1 

· Стакан с холодной водой -1           · Весы, разновес -1           

· Сосуд с горячей водой -1                     · Термометр -1 

Измерение влажности воздуха. 

 

· Термометр -1             · Кусочек ваты -1 

· Стакан с водой -1     · Психрометрическая таблица -1 

Сборка электрической цепи и измерение силы тока 

в ее различных участках. 

· Источник питания (4,5 В) -1  · Амперметр -1  · Ключ -1 

· Электрическая лампочка -1    · Соединительные провода -1  

Измерение напряжения на различных участках 

электрической цепи. 

·Источник питания (4,5 В) -1 · Ключ -1· Амперметр -1· Вольтметр -1              

· Две лампочки на подставке -1     Соединительные провода -1   

Регулирование силы тока реостатом. · Источник питания (4,5 В) -1    · Реостат -1 

· Амперметр -1       · Ключ -1  · Соединительные провода -1 

Измерение сопротивления проводника при помощи 

амперметра и вольтметра. 

Источник питания (4,5 В) -1  · Реостат -1· Вольтметр -1· Резистор -1    

 Ключ -1   · Амперметр -1  · Соединительные провода -1   

Измерение мощности и работы тока в 

электрической лампе. 

 

· Источник питания (4,5 В) -1 · Реостат -1  · Ключ -1 

Амперметр – 1  · Вольтметр -1· Соединительные провода -1 

· Электрическая лампа на подставке -1 

Сборка электромагнита и испытание его действия. 

 

· Источник питания (4,5 В) -1· Реостат -1· Ключ -1 

· Соединительные провода -1· Магнитная стрелка -1 

· Детали для сборки электромагнита -1 

Изучение работы электрического двигателя 

постоянного тока. 

· Модель электродвигателя -1· Реостат -1· Ключ -1 

· Источник питания (4,5 В) -1· Соединительные провода -1 

Получение  изображения при помощи линзы. 

 

· Собирающая линза -1· Экран -1· Ключ -1 

· Лампочка на подставке -1 Линейка -1 

·Источник питания (4,5 В) -1· Соединительные провода -1 

 

 

 



КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Контрольная работа № 1 по теме 

«Тепловые явления». 

1 вариант 

Часть 1 
 

 
 



 

 



 

 
 

 



 
 

 
 

Контрольная работа № 2 по теме 

«Изменение агрегатных 

состояний вещества». 

1 вариант 
Часть А 

А1. В каком агрегатном состоянии находится вещество, если оно не имеет собственных формы и объёма? 

1) Только в жидком 

2) Только в газообразном 

3) В жидком или газообразном 

4) Только в твердом 

А2. Удельная теплота плавления льда равна 3,3∙105  Дж\кг. Это означает, что при 0°С… 



1) в процессе кристаллизации 3,3∙105 кг воды выделяется количество теплоты 1 Дж. 

2) Для кристаллизации 1 кг воды требуется количество теплоты 3,3∙105 Дж. 

3) В процессе кристаллизации 1 кг воды выделяется количество теплоты 3,3∙105 Дж. 

4) Для кристаллизации 3,3∙105 кг воды требуется количество теплоты 1 Дж. 

А3. На рисунке изображен график зависимости температуры тела от времени. Первоначально тело находилось в газообразном состоянии. 

Какой процесс характеризует отрезок АВ?                                   t, °C  

1) Нагревание                                                            А   

2) Охлаждение  

3) Плавление                                                                                   В                         С 

4) Конденсацию                                                                                                                                  D 

t, мин 

А4. В каком состоянии будут находиться ртуть и натрий при комнатной температуре (20°С)? 

1) В твердом 

2) В жидком  

3) Ртуть -в жидком, натрий - в твердом. 

4) Ртуть –в твердом, натрий –в жидком. 

А5. Известно, что относительная влажность воздуха в комнате 60%, а показания влажного термометра 10оС. Определите температуру 

воздуха в комнате. 

1. . 18оС 

2. 14оС 

3. 20оС 

4. 16оС 

А6. Какое количество теплоты выделится  при конденсации 200г спирта ,имеющего температуру 78°С? 

1) 0,18 МДж 

2) 20 кДж 

3) 3 МДж 

4) 39 кДж 

А7. Образование пара при кипении происходит …, а при  испарении … 

1) На  поверхности жидкости, внутри и на поверхности жидкости. 

2) Внутри жидкости, на поверхности жидкости. 

3) Внутри и на поверхности жидкости, на поверхности жидкости 

4) На поверхности жидкости, на поверхности жидкости 



Часть В 

В1. Установите соответствие между физическими величинами и единицами их измерения в СИ. 

Физическая величина Единицы измерения 

А) количество теплоты 1) Дж\кг∙°С 

Б) удельная теплота парообразования 2) Дж 

В) внутренняя энергия 3) Н 

 4)Дж\кг 

 5)кг 

В2. Напишите   формулами, по которым определяются эти физические величины. 

Физическая величина Формула  

А) удельная теплота плавления 1) 

Б) удельная теплота парообразования 2) 

В) количество теплоты, выделившееся при 

конденсации 

3) 

 

Часть С 

С1. Какое количество теплоты необходимо для плавления 3 кг льда ,взятого при температуре  -20°С , и нагрева образовавшейся воды до 

кипения? Ответ  округлите до десятых и выразите в мегаджоулях. 

С2. Какая окончательная температура установится в калориметре, содержащем 500г льда при температуре 0°С, при погружении в него 

железного бруска массой 2кг, имеющего температуру 200°С? Ответ округлите до целых. 

 

Контрольная работа № 3 по теме 

«Электрические явления». 

1 вариант 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа № 4 по теме 

«Световые явления». 

1 вариант 
 

 

 



 



 

 

 
 

 

 



Промежуточная аттестация 

Часть А выберите один правильный ответ 

А1.Каким способом можно изменить внутреннюю энергию тела: 

а) нагреть его;               б) поднять его на некоторую высоту; 

в) привести его в движение;              г) изменить нельзя. 

 

А2. Какой вид теплопередачи сопровождается переносом вещества? 

а) теплопроводность;       б) конвекция;         в) излучение;  

г) всеми тремя способами перечисленными в ответах а-в. 

 

А3. Какая физическая величина обозначается буквой  и имеет размерность Дж/кг? 

а) удельная теплоемкость;         б) удельная теплота сгорания топлива; 

в) удельная теплота плавления;    г) удельная теплота парообразования. 

 

А4. Испарение происходит… 

а) при любой температуре;               б) при температуре кипения;   

в) при определенной температуре для каждой жидкости;   

г) при температуре выше 20  °C . 

 

А5. Если тела взаимно притягиваются, то это значит, что они заряжены … 

а) отрицательно;       б) разноименно;      в) одноименно;      г) положительно. 

 

А6. Сопротивление вычисляется по формуле: 

а) R=I /U;       б) R = U/I;            в) R = U*I;           г) правильной формулы нет.  

 

А7. Из какого полюса магнита выходят линии магнитного поля? 

а) из северного;         б) из южного;     в) из обоих полюсов;        г) не выходят. 

 

А8.Если электрический заряд движется, то вокруг него существует: 



а) только магнитное поле;      б) только электрическое поле; 

в) и электрическое и магнитное поле;     г) никакого поля нет. 

 

А9. Известно, что углы отражения световых лучей составляют 20° и 40°. Чему равны их углы падения? 

а)  40° и 80°     б)  20° и 40°    в)  30° и 60°   г)  20° и  80° 

 

А10. Сколько фокусов имеет собирающая линза? Как они расположены относительно линзы? 

а) Два; на оптической оси симметрично по обе стороны линзы 

б) Один; на оптической оси перед линзой 

в) Один; на оптической оси за линзой 

г) Два; за линзой на разных расстояниях от нее 

Часть В запишите формулу и выберите правильный ответ 

В1. Удельная теплоемкость кирпича 880 кДж / (кг · °C) . Какое количество теплоты потребуется для нагревания одного 

кирпича массой 1 кг на 1 °C. 

 а) 8800 Дж       б) 880 кДж    в) 880 Дж    г) 88 Дж 

  

В2.Лампа, сопротивление нити накала которой 10 Ом, включена на 10 мин в цепь, где сила тока равна 0,1 А. Сколько 

энергии в ней выделилось. 

а) 1 Дж;          б) 6 Дж          в) 60 Дж;          г) 600 Дж. 

 

В3. Сила тока в лампе 0.8 А, напряжение на ней 150 В. Какова мощность электрического тока в лампе? Какую работу он 

совершит за 2 мин ее горения? 

а) 120 Вт; 22,5 кДж      б) 187,5 Вт; 14,4 кДж      в) 1875 Вт; 14,4 кДж      г) 120 Вт;14,4 кДж 

 

В4. Два проводника сопротивлением R1 = 100 Ом и R2 = 100 Ом соединены параллельно. Чему равно их общее 

сопротивление? 

а) 60 Ом;          б) 250 Ом;         в) 50 Ом;           г) 100. 

 

В5.Определите оптические силы линз, фокусные расстояния которых 25 см и 50 см. 



 а) 0.04 дптр и 0.02дптр;     б) 4 дптр и 2 дптр      в) 1 дптр и 2 дптр    г) 4 дптр и 1 дптр 

Часть С запишите решение задачи. 

С1.Напряжение в железном проводнике длиной 100 см и сечением 1 мм2 равно 0,3 В. Удельное сопротивление железа 

0,1 Ом · мм2/м. Вычислите силу тока в стальном проводнике. 
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